
 

Ce formulaire est inspiré de celui utilisé par le Cégep de Ste-Foy avec leur autorisation. 

 

 
SERVICE DE PSYCHOLOGIE 

FORMULAIRE DE DEMANDE DE CONSULTATION 

 

Date du jour :   

Code permanent attribué par le ministère :     __ 

Nom :          Prénom :       

Date de naissance :    

Programme :                 Année : 1re     2e    3e      4e 

Adresse :             

Téléphone :             Boîte vocale?     Oui   Non  

Cellulaire :         Boîte vocale?     Oui   Non  

Courriel :       

 

Quels sont les services que vous avez déjà utilisés au Cégep de Jonquière? 

 Psychologie (qui?) ____________________________________ 

 Services adaptés (pour quel (s) diagnostic (s)?) ____________________________________ 

 Conseiller (ère) d’orientation  

 

 J’autorise les membres du Service de psychologie à consulter au besoin ce 

document. Les informations qu’il contient demeureront confidentielles. 

Signature :        Date :      

 

Veuillez indiquer vos disponibilités pour un rendez-vous : 

AUTOMNE HIVER 

 AM PM  AM PM 

Lundi   Lundi   

Mardi   Mardi   

Mercredi   Mercredi   

Jeudi   Jeudi   

Vendredi   Vendredi   

DN # : ___________ 
(Réservé au Service de psychologie) 

________________________

________________________ 



Quels sont les services pour lesquels vous avez déjà eu un suivi? 

 CLSC  

 Intervenant scolaire (psychoéducateur, travailleuse sociale, psychologue) 

 autre, précisez :       

 

Veuillez COCHER le ou les motifs qui s’appliquent à votre situation : 

 Je demande une évaluation officielle (aide financière, abandon de cours, etc.). Précisez  

             

 Je considère que ma demande est urgente. Précisez       

             

 J’ai régulièrement des pensées suicidaires. 

 J’ai déjà fait une tentative de suicide. 

 Ma situation actuelle affecte la qualité de mon fonctionnement scolaire. 

  On m’a référé au Service de psychologie. Précisez        

 J’ai besoin d’information, de support ou de conseils pour un proche ayant des difficultés. 

Précisez             

 J’ai besoin d’évaluation, d’information ou de référence à des ressources extérieures.  

Précisez             

 J’ai des problèmes de motivation, de concentration, de procrastination, etc.  

Précisez             

J’ai des problèmes d’ordre relationnel :   amour  amis   parents 

 autres, précisez      

 Je traverse des moments de difficiles (deuil, rupture, etc.).  Précisez      

 

Indiquez votre niveau de fonctionnement HABITUEL sur une échelle de 1 à 10 : 

 1  2 3 4 5  6 7 8 9 10  

Indiquez votre niveau de fonctionnement ACTUEL sur une échelle de 1 à 10 : 

 1  2 3 4 5  6 7 8 9 10  

 

Commentaires :            

             

             


