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ENVIRONNEMENT, HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL

Faire la difference pour
les travailleurs

Chaque semaine, nous passons
de nombreuses heures au travail,
aussi il importe que notre santé et
notre sécurité soient assurées sur
notre lieu de travail. Dailleurs, qui
n'a jamais été interpellé par 'une
des publicités-chocs de la Com-
mission de la santé et de la sécu-
rité du travail (CSST)?

La santé-sécurité, et surtout, l'as-
pect humain qui s’y rattache, est
un domaine qui a su toucher l'inté-
rét d’Emilie Simard, qui a choisi de
faire la différence dans la vie des tra-
vailleurs en faisant carriere en envi-
ronnement, hygiene et sécurité au
travail.

Détentrice d'un DEC en Envi-
ronnement, Hygiene et Sécurité au
Travail, du Cégep de Jonquiere et de
deux certificats, soit en santé-sécuri-
té et en science de I'environnement,
Emilie Simard est conseillere en san-
té-sécurité et environnement chez
Canmec Industriel inc.

Dans le cadre de son travail, elle
évalue quotidiennement les risques
pour les employés en visitant leurs
lieux de travail. Elle sassure aussi
qu’ils exécutent leurs fonctions de
facon sécuritaire et fait de la pré-
vention sur différents themes, tels
que la protection des machines,
lergonomie des postes de travail et
la déclaration des accidents de tra-
vail. Puisqu'elle est aussi conseillere
en environnement, elle veille au bon
déroulement des pratiques de l'en-
treprise sur le plan environnemental.
En outre, elle gere les matieres dan-
gereuses et résiduelles.

INSTAURER UNE CULTUREEN
SANTE-SECURITE

Depuis son entrée chez Can-
mec Industriel, Emilie s'est don-
née pour objectif d'instaurer une
culture en santé-sécurité au sein de

lentreprise, qui emploie plus de 200
travailleurs. Pour y parvenir, elle tra-
vaille en étroite collaboration avec
les employés, les superviseurs et la
direction.

{(La sensibilisation,
Péducation et la
formation sont les
trois principaux
éléments sur lesquels
j’appuie mon travail et
mes actions. »

— Emilie Simard

«La santé-sécurité, c’est l'affaire
de tous, il est donc important que
I'ensemble des travailleurs, mais
aussi les superviseurs, le personnel-
cadre et la direction soient impliqués
dans cette démarche. En travaillant
conjointement avec toutes les ins-
tances, il est plus facile de faire valoir
notre point de vue et dapporter des
solutions qui permettront d'assurer
la sécurité des employés, sans nuire
ala productivité et a la qualité de la
production de l'entreprise», explique
Emilie Simard.

«La sensibilisation, I'éducation et
la formation sont les trois princi-
paux éléments sur lesquels jappuie
mon travail et mes actions. Il sagit
selon moi de la meilleure facon de
conscientiser les gens et de les ame-
ner a avoir de bonnes pratiques de
travail.»

LA FORMATION TECHNIQUE:
UNE BONNE PREPARATION
POURLE TRAVAIL DE TERRAIN
Selon Emilie, c’est grace a sa for-
mation quelle est parvenue a mettre

en place des outils de travail qui lui
permettent aujourd hui d'obtenir
de bons résultats dans le cadre de
son travail en entreprise. «Le fait
davoir étudié au Cégep et ensuite
de me spécialiser a 'université dans
le domaine de l'environnement, de
I'hygiene et de la santé-sécurité ma
procuré de bonnes connaissances
sur le milieu industriel en général,
notamment en ce qui a trait alalec-
ture de plans, la prise déchantillon,
lanalyse des lieux de travail, les types
de contaminants chimiques et phy-
siques, ainsi que les termes qui sy
rattachent. Cette connaissance du
milieu industriel me permet daller
chercher les bonnes informations,
aux bons endroits, pour ensuite
mettre en application un plan dac-
tion efficace. Egalement, mes années
détudes dans le technique en Envi-
ronnement, Hygiéne et Sécurité au

Travail m'ont permis d’aller cher-
cher une expertise considérable au
niveau de l'expérience de terrain,
un point non négligeable, puisque
l'essentiel de mon travail seffectue
sur le terrain», note la jeune femme.

Lorsqu'elle parle de son métier,
Emilie se réjouit. «J'ai trouvé ma
voie en santé-sécurité environne-
ment. J'adore ce métier, car il est
gratifiant. Il me donne l'occasion
de faire la différence dans la vie des
gens. Lorsqu'un travailleur vient me
voir pour me montrer son milieu de
travail parce qu'il sait qu'il 'a amé-
nagé de fagon sécuritaire et qu'il en
est fier, ce geste me démontre que
jai su apporter aux gens un regard
nouveau sur la santé-sécurité. C'est
pour moi un grand élément de fier-
té », conclut la conseillére en san-
té-sécurité et environnement chez
Canmec Industriel inc.

La technique en Environnement, Hygiéne et Sécurité au Travail, du Cégep
de Jonquieére, offre une excellente préparation pour le travail de terrain.
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Diplome d'études collégiales offert au Cégep de Jonquiére
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