élaboré pour

CEGEP DE JONQUIERE

aramark 2

sera ravi de créer des menus spéciaux pour vos
événements dans le respect de vos choix culinaires
et de votre budget.

Veuillez contacter
(418) 547-4885 ou par courriel :
servicetraiteur@cegepjonquiere.ca

Délais:
Pause-combo: minimum 2 jours. Repas:
minimum 4 jours.

Un minimum de 48 heures est souhaitable pour
annuler une commande.

Les prix sont par personne. Commande mimimale
de 25 $ pour la livraison. Taxes et services en sus.

N’hésitez pas a nous transmettre vos commentaires
ou suggestions servicetraiteur @cegepjonquiere.ca

CONTACTEZ-
NOUS !

DEJEUNERS

Le Continental:

1 jus, 1 danoise ou chocolatine, 1 muffin ou galette, fruits

frais tranchés (2 0z) et café (8 0z)
6,00 $ par personne / minimum 10 pers.
5,80 $ par personne / minimum 25 pers.
5,60 $ par personne / minimum 50 pers.

Le Réveille-matin

Muffin ou galette, choix de viennoiseries,

croissant au beurre, fruits frais tranchés (2 0z),

plateau de fromage cheddar (1,5 0z) et

café (8 0z)
7,05 $ par personne / minimum 10 pers.
6,85 $ par personne / minimum 25 pers.

6,65 $ par personne / minimum 50 pers.

Le Réveille-matin chaud n°1:
7,50 $ / personne (minimum 10 pers.)

Quiche aux légumes ou jambon et fromage
Bacon ou saucisses

Croissant au beurre

Pommes de terre rissolées

Fruits frais tranchés (2 0z)

Café

Le Réveille-matin chaud n°2:
9,00 $ par personne / minimum 10 pers.

1jus

Oeufs brouillés ou omelette nature

Bacon et saucisses

Choix de viennoiseries (1 / pers.)

Pommes de terre rissolées

Réties

Fruits frais tranchés (2 0z)

Beurre et confiture

Café (8 0z)

Omelette aux champignons, jambon,
western, fromage, etc.
(supplément de 1,75 $)

Commande minimum 8 personnes.
Prix par personne ou portion.
Taxes et frais de services inclus.

SAUSE COMBO

(Minimum 10 pers.)

Pause-café n° 1:

Galette ou muffin (1 / pers.) et café (8 0z)
2,50 $ par personne / minimum 10 pers.
2,40 $ par personne / minimum 25 pers.

Pause-café n° 2:

Jus, choix de viennoiseries (1 / pers.) et café (8 0z)
3,95 $ par personne / minimum 10 pers.
3,80 $ par personne / minimum 25 pers.

Pause-café n° 3:
Jus, eau ou lait (200 ml) et café (8 0z)
2,15 $ par personne / minimum 10 pers.

2,05 $ par personne / minimum 25 pers.

Pause santé:

Jus ou eau, plateau de fromage cheddar,

fruits frais tranchés, café (8 0z)
5,40 $ par personne / minimum 10 pers.
5,15 $ par personne / minimum 25 pers.




LA PlZERIA

Garnie 18,50 $

Pepperoni et fromage 18,50 $

Végétarienne 21,00 $

Grecque 21,00 $

Tomates et olives 21,00 $

Fruits de mer 22,50 $

Poulet barbecue 22,50 $

Jambon et fromage 22,50 $
Les pizzas mesurent 16 pouces

Ajout VIP

Fromages fins, fruits et pain 5,50 $

Fromages fins, patés et pain 6,00 $

Les Classiques 1,90 $ / pers.

Fusilli crémeuse aux légumes

Pommes de terre grand-meére

Chou

César

Du chef

Taboulé

Carottes et raisins

Macaroni

Riz et jambon

Mexicaine au mais

Royales 2,00 $/ pers.

Grecque

Coeurs d’artichaut et de palmier
Riz aux crevettes de Matane
Champignons marinés
Chinoise

Commande minimum 8 personnes.
Prix par personne ou portion.
Taxes et frais de services inclus.

—_=RPAS G

(Minimum 10 pers.)

L’ltalien
Salade César ou du chef

Un choix de pates a votre gout:
Tortellini sauce rosée, fettucine Alfredo, penne arrabiata,
lasagne a la viande

Pain a I'ail ou pain miche et beurre
Dessert
Café

Le Francais

Panaché de salade du jardin

Au choix:

Supréme de volaille, sauce a la creme
Porc a la dijonnaise

Poitrine de poulet teriyaki ou aux champignons
Veau a la parmesane

Ré6ti de boeuf au jus

Boeuf bourguignon

Saumon a la créme et estragon ou a I'aneth

Riz, pommes de terre ou pates
Légumes de saison

Pain et beurre

Dessert

Café

Ajout de 3,00 $ pour les repas suivants:
Truite aux poireaux
Brochette de poulet, boeuf ou saumon

9,80 $ / pers.

13,00 $ / pers.

AUDS  REPAS FROIDS

(Minimum 10 pers.)

Boite a lunch

Crudités

1%2 sandwich classique
Petite salade (6 0z)
Galette ou yogourt

6,50 $ / pers.

Ajout du Petit québec 0,90 $
Ajout du Jus Oasis (200 ml) 1,25%
Boite a lunch deluxe aussi disponible.

Express

(Minimum 10 pers.)

Crudités et trempette

Plateau de sandwichs classiques (6 mcx)
1 choix de salade classique

Dessert ou galette

Café ou eau

6,40 $ / pers.

Le Déli 9,50 $ / pers.
(Minimum 10 pers.)

Crudités et trempette

Plateau de sandwichs classiques (4 mcx / pers.)

Deux choix de salades classiques

Plateau de fromage cheddar (2 0z)

Dessert ou galette

Café ou eau

Exécutif

(Minimum 10 pers.)

Crudités et trempette

Plateau de sandwichs créatif (6 mcx)
Trois choix de salades

Plateau de viande froide (2 0z)
Assortiment de fromage cheddar (1,75 0z)
Plateau de fruits frais (2 0z)

Patisseries miniatures (2 / pers.)

Café ou eau

13,70 $ / pers.

A LA CARTE

Déjeuner ou pause-santé
Muffin régulier

Muffin réunion

Galette a la mélasse

Galette santé

Danoise / Torsade

Croissant / Chocolatine

Mini viennoiserie

Biscuits ultime

Plateau de fruits frais
Plateau de fromage cheddar

BOISSONS

Jus Fairlee 300 ml
Eau Eska 330 mi
Eau Nutrinor 500 ml
Eau minérale Eska 355 ml
Berlingot de lait 200 ml
Boisson gazeuse ou

jus cannette 355 ml

Thermos de café 12 tasses

100 tasses de café

ACCOMPAGNEMENTS

Plateau de fromage et raisins
Crudités de luxe et trempette
Croustilles

Nachos et salsa

DESSERTS

Yogourt
Dessert du jour
Gateau spécial

Menu de bouchées froides ou chaudes.
Contactez-nous, il y a beaucoup de diversité.
Ouvert également a vos suggestions.

1,75 $
1,25 $
2,00 $
1,75 $
2,00 $
2,15 %
1,30 $
1,30 $
2,50 $
2,65%

1,50 $
1,50 $
2,25 %
3,00%
1,45$

1,80 %
14,25 $
75,75 $

2,85%
295$%
1,75 %
2,50 $

1,65 %
1,60 $
25,00 $



