
El documento “¡Yo sé que hacer!” se encuentra colgado cerca de las puertas en todo el Cégep.

Para más información : www.cegepjonquiere.ca/pmu

911- Emergencia
7611- Seguridad Cégep
418 547-2191, ext. 7611

Si hay una persona armada NO active la alarma de incendio.  
Active la alarma de incendio si su vida está bajo amenazaç en cualquier 
otra situación.

Objeto
sospechoso:

utilice un
teléfono �jo

En caso de emergencia, ¡yo sé qué hacer!

No importa la situación :
• Guarde la calma y sea prudente
• Detenga lo que está haciendo de manera segura
• Garantice su seguridad

Según la situación, existen dos tipos de alertas 
para la evacuación:

• Con el sistema de detectores y alarmas de incendio: 
las alarmas sonoras.

• Sin el sistema de detectores y alarmas de incendio: 
alertas verbales o escritas dadas por una persona identificada.

En el Cégep de Jonquière ¡NUEVO!

Adopte uno de los siguientes comportamientos :

Alarma general
(Sonido continuo)

• Si es posible, aplique el procedimiento pre-alarma antes de continuar
• Salga del área, tomando consigo sus pertenencias, si es posible
• Cierre las puertas y ventanas cuando salga del aula
• Camine por la derecha en los pasillos y escaleras
• Salga del área caminando hacia la salida segura más cercana
• Evite regresar
• No utilice los elevadores
• Diríjase al punto de reunión
• Espere las instrucciones de las autoridades, antes de hacer cualquier otra cosa, se transmitirá un mensaje.

Evacúe

¡Recibe alertas cuando 
ocurra un evento de 

emergencia!

¡Descargue la aplicación 
móvil ÉCHO!

Suscríbase al 
Cégep de Jonquière



Persona armada

SI VE A UNA O MÁS PERSONAS ARMADAS O 
AMENAZANTES AL EXTERIOR O DENTRO DEL CÉGEP :

• Refúgiese en un lugar seguro.
• Notifique a Seguridad Cégep lo antes posible para que 

inicien el procedimiento de confinamiento.
• Contacte los servicios de 

emergencia externos (911).

SI TIENE INFORMACIÓN SOBRE UNA POTENCIAL 
AMENAZA QUE SE DIRIGE AL CÉGEP :

• Notifíqueselo a Seguridad Cégep lo antes posible. 
• Evite divulgar la información, para evitar crear pánico.
• Diríjase de inmediato a una oficina de 

seguridad en su pabellón para responder 
las preguntas de la persona a cargo de 
las medidas de emergencia y las del 
departamento de policía.

CONFÍNESE Y HAGA UNA BARRICADA
• Permanezca en donde esta. 
• Asegúrese de dejar entrar a todas las personas que 

estén cerca del lugar. 
• Cierre y bloquee la puerta. Esta ya no se deberá abrir 

por ningún motivo hasta que el confinamiento sea 
levantado.

• Cierre persianas y cortinas.
• Coloque objetos grandes frente a la puerta.
• Apague la luz.
• Adopte una posición en cuclillas o acostada detrás de 

los muebles; siéntese contra una pared o acuéstese en 
el suelo, siempre asegurándose de no estar frente a la 
puerta.

• Apague su celular y cualquier otro dispositivo que pueda 
hacer ruido.

• Ignore las alarmas sonoras de los detectores de red y 
las alarmas de incendio.

SI SE ENCUENTRA EN UN ESPACIO COMÚN :
• Refúgiate en el salón más cercana.
• Si le es imposible acceder a un salón, escóndase lo 

mejor posible.
• La amenaza busca objetivos rápidos y sencillos. Evite su 

camino y no llame la atención.
• Apague su celular para evitar que el ruido de una 

llamada o vibración atraiga la atención de la amenaza.
• Cuando la policía se encuentre cerca de usted, 

levante las manos al aire y siga sus instrucciones al 
pie de la letra.

• No tome ninguna iniciativa y evite exponerse 
innecesariamente.

• No intente controlar la amenaza, a menos que su vida 
dependa de ello.

• Guarde la calma y sea prudente 
• Garantice su seguridad
• No active la alarma de incendio

HUIDA :
• No se recomienda huir a menos que exista un peligro 

inminente para su vida. Recuerde que el confinamiento 
es la opción más segura.

SI TIENE QUE HUIR :
• Diríjase a la salida más cercana a usted.
• Haga el menor ruido posible para no llamar la atención.
• Evite exponerse frente a las ventanas.
• Informe a la gente que se encuentre en su camino 

de la situación.
• Si se encuentra con policías, levante las manos al aire 

para que no lo confundan con la amenaza.
• Una vez fuera, diríjase al Palais des sports. Este lugar ha 

sido señalado por el Cégep como punto de reunión.

SI ESTÁ EN PRESENCIA DE LA PERSONA ARMADA :
• Sométase.
• Evite su mirada.
• Guarde silencio.
• Si tiene que responder a sus preguntas, trate de hablar de 

forma calmada.
• Evite contradecirlo.

SI ESTÁ AL EXTERIOR DEL CÉGEP :
Huya :
• No entre a los edificios
• Refúgiese lejos del Cégep
• Evite conducir su vehículo 
• Notifique a los servicios de emergencia

LEVANTAMIENTO DE LAS BARRICADAS 
DE CONFINAMIENTO :

Espere las instrucciones de las autoridades antes de
tomar cualquier acción.

Quédese donde está hasta que alguien con autoridad se 
identifique y abra la puerta.

Tome la hoja de información (verde/roja). Se encuentra al 
final del documento “En caso de emergencia, ¡Yo sé que 
hacer!”

Si hay una o más personas lesionadas en su local :
• La persona responsable durante el evento debe deslizar 

la tarjeta por el lado rojo debajo de la puerta al corredor sin 
abrirla.

Si no hay heridos en sus instalaciones :
• La persona responsable durante el evento debe deslizar 

la tarjeta por el lado verde debajo de la puerta al corredor 
sin abrirla.


