




Détails du kilométrage: 
 Paris/Carcassonne: 629km 
 Carcassonne/Marseille: 245km 
 Aller retour Marseille/Lyon: 

554km 
 Aller retour Marseille/St-Cyr-

Sur-Mer:  60km 
 Marseille/Paris:659km 

 

KM Total: 2 147 km  



Objectif:  
Vaincre le décalage horaire 
 

AGENDA:  
Circuit pédestre varié dans Paris  

 
 



Hôtel All Seasons réservé par l’OFQJ 
JOUR 1 



Cathédrale St-Eustache 
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Centre Georges-Pompidou 
Musée national d’art moderne 
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Passerelle Simone de Beauvoir 



AGENDA: 
 
Déménagement à notre auberge  
de jeunesse ST-CHRISTOPHER’S INN 

Visite de la Cité des Sciences (La Villette) 

À la recherche de la tour Eiffel  



 St-Christopher’s Inn JOUR 2 



JOUR 2 
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JOUR 2 



 Le mur végétal 
 de Patrick Blanc 

 au Musée du  
 Quai Branly 

JOUR 2 



AGENDA:  
 
Rencontre avec la Direction des Espaces 
Verts et de l’Environnement de Paris 
 
Visite du Château de Vincennes 
 
Rencontre avec Mme Véronique Navet 
des Ateliers Ruelles sur le site du projet 
de développement aux portes de 
Vincennes 



 Rencontre avec M.Hervé 
Lefort et  M.Yan Francoise 

JOUR 3 



Château de Vincennes JOUR 3 



JOUR 3 



 Les portes de Vincennes 

JOUR 3 



 

Vue d’ensemble 
JOUR 3 



JOUR 3 



JOUR 3 



JOUR 3 



AGENDA: 
 
Rencontre avec l’équipe de l’ATELIER JACQUELINE 
OSTY ET ASS. sur le projet de l’ÉCO QUARTIER 
CLICHY-BATIGNOLLES 
 
Visite du quartier de la Défense 
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JOUR 4 
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JOUR 4 



JOUR 4  Plan du projet 



 Plan du parc JOUR 4 



JOUR 4 



JOUR 4 

Un clin d’œil 
pour Mathieu B. 
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JOUR 4 



JOUR 4 



AGENDA: 
 
Journée de visites libres en petit groupe 
 

•Montmartre 
•Moulin Rouge 
•Louvre 
•Arc de Triomphe 
•Grand Palais 
•Café des deux moulins (Amélie Poulin) 
•Autres… 

 
 

 



 La Défense 



Du métro,  
à Moulin Rouge sans 
manquer  
le café d’Amélie Poulin … 

Arc   
de triomphe 
et les vues des boulevards 


M

on
t M

ar
tr

e 

Q
ua

rt
ie

r 
St

-M
ic

he
l 


Le

 L
ou

vr
e 



Pl
ac

e 
de

 la
 B

as
til

le
(C

ol
on

ne
 d

e 
Ju

ill
et

) 
et

 l’
O

pé
ra

 d
e 

Pa
ris

 

 Institut du Monde Arabe 



AGENDA: 
 
Départ de l’auberge de jeunesse 
 
Viaduc des Arts 
 
Train de nuit en direction de Carcassonne 



JOUR 6 
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JOUR 6 



JOUR 6 



JOUR 6 



AGENDA: 
 
Arrivée à Carcassonne en train de nuit à 5h30 am 

Recherche de la cité médiévale 

Reprise du train en direction de Marseille à 11h30 am 

Direction auberge de jeunesse Vertigo du Vieux port 

Pour finir notre grande journée…marche  jusqu’à Notre 
Dame de la Garde … en montant des e-s-c-a-l-i-e-r-s! 
 
 
 

 



JOUR 7  
CARCASSONNE 



JOUR 7  
CARCASSONNE 

Carcassonne autour de la 
ville médiévale 



CARCASSONNE  
VILLE DU XI & XIIe SIÈCLE 

JOUR 7 



CARCASSONNE  
&  SA CATHÉDRALE 

JOUR 7 



JOUR 7  
CARCASSONNE 

Les Pyrénées 



JOUR 7  
CARCASSONNE 

Un puits pour la chance 



JOUR 7 

Départ de Carcassonne en 
direction de Marseille 



 Localisons-nous… 
 

 Maintenant à 
Marseille ! 

GARE ST-CHARLES 

Notre-Dame 
de la Garde 

EURO 
MÉDITÉRRANNÉ 

AGAM 

MPM de 
Marseille 

VERTIGO du 
vieux port 

JOUR 7 



VERTIGO du vieux port, 
Un lieu parfait pour partager!!! 

JOUR 7 



Lavage 
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Notre-Dame de la garde 

JOUR 7 



AGENDA: 
 
Train en direction de LYON 

Colloque : Promouvoir une ville durable   
LES ENTRETIENS DU CERTU : MOBILITÉS ET DYNAMIQUES DES LOCALISATIONS 

Rencontre au bureau du CERTU en après-midi  

sur le thème Ville durable et éco quartier 

Retour à Marseille en TGV 
    
 



Rencontre au  

bureau du CERTU  

en après-midi  

sur le thème  

Ville durable et éco quartier 

Colloque à Lyon:  

Promouvoir une ville durable  
LES ENTRETIENS DU CERTU :  

MOBILITÉS ET DYNAMIQUES DES LOCALISATIONS 

JOUR 8 



AGENDA: 
 
Rencontre à l’agence d’urbanisme de 
Marseille  AGAM en avant-midi 
 
Rencontre avec la communauté urbaine de 
Marseille en après-midi 



 Agence  
 d’urbanisme  
 AGAM 

M.Bruno Joannon et M. Christian Brunner 

JOUR 9 



AGENDA: 
 
Déplacement à St-Cyr-sur-Mer en train 
Rencontre du maire de la commune et M. Bruno 
Joannon  de l’AGAM 
Présentation de M. Fabrice de Aquila de l’agence 
d’urbanisme de Toulon 
Visite de la station d’épuration des eaux 
biologique 
Visite du vignoble DOMAINE MAUBERNARD 
Pique-nique dans une calanque 
Retour à Marseille  
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Nouvelle 

Station 

d’épuration  

biologique 
 

JOUR 10 



Quelle belle surprise… 

une 
calanque! 

JOUR 10 



…….....A couper le souffle 

JOUR 10 



JOUR 10 



ILS SONT                          CES QUÉBÉCOIS! … ET COURAGEUX 
                           POUR SE MOUILLER AINSI  

JOUR 10 
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JOUR 10 

On parle 
VIN … 
du 
raisin 
au 
nectar 



AGENDA: 
 
Rencontre dans les édifices d’EUROMÉDITÉRANÉE 

 
Visites libres: Cathédrale de Marseille, la Cité 
radieuse LE CORBUSIER, Hôtel du département 
(bâtiment bleu), les Îles Friouls. 



 Projet à réaliser entre 1995 et 2012 
 ZAC de 22 ha 
 Bureaux : 120 000 m2 

 Services :   82 000 m2 de commerces,  
 hôtels et autres services 
 Logements : 1 659 unités 
 Incluant un parc de 14 ha 

 
 
 
 

Jour 11 et 12 



 Site 
 

 
 

 
 Maquette 
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Jour 11 et 12 



Jour 11 et 12 



Jour 11 et 12 



Les 4 éléments pour chaque atrium = l’eau , le vent, la terre et le feu 

EAU     

Jour 11 et 12 



Les 4 éléments pour chaque atrium = l’eau , le vent, la terre et le feu 

LE FEU …  
                  LE VENT ET LA TERRE 

Jour 11 et 12 



Une maquette immense 
pour un projet majeur 

Jour 11 et 12 



UNE EXPOSITION QUI DÉMYSTIFIE 
LE PROJET ET SES PHASES 

Jour 11 et 12 



Jour 11 et 12 



Construction 1948-52 

Un paradis pour les enfants 
Jour 11 et 12 



LE MODULOR SELON LE CORBUSIER 

Jour 11 et 12 



NOS VISIONS DU LIEU 

Jour 11 et 12 



Cathédrale  
De la Major  

Jour 11 et 12 





 
 …et de la 

Desperados 
pour Martin 

Des baguettes… 



   Vers les Iles Friouls 

Jour 11 et 12 



Jour 11 et 12 

Un beau dépaysement 



Jour 11 et 12 

Wowww 



  Nos transports et le 
développement 
durable   

Transports 



Du confort … et des 
rafraîchissements 

Transports 



A pied, avec ou sans 
bagages 
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Transports 



Nos transports 

Train 

…et à pied, et 
en métro, et 

en train et en 
métro… 



BILAN 
• 11 voyageurs,  
• 11 valises et sacs à dos, 
• 14 jours de découverte 
• 11 douzaines de baguettes … au moins! 
• 1 millier de rires 
• 1 million de souvenirs 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… et des projets de recommencer ;)  
                                                          Réalisation: Nathalie St-Gelais        
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